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Nicht nurWaltDisney „verliebte“ sich in dieMittelalterstadt
Carcassonne. Sie ist nur eine der zahlreichen Sehenswürdigkeiten
neben ursprünglichenMärkten und demweißenGold an der
Mittelmeerküste in der RegionOkzitanien in Südfrankreich.

ELISABETH SALVADOR

REISEZEIT- REDAKTION:AndreaThomas ·Tel: 05 7060 23330 · reise@kronenzeitung.at ·Muthgasse 2, 1190Wien
ANZEIGEN:Michaela Bollmann ·Tel: 05 1727 23830 ·michaela.bollmann@mediaprint.at

MÄRCHENSCHLOSS
IN SÜDFRANKREICH

w
w
w
.ob
server.at

Krone bunt
Das wöchentl. Sonntagsmag. um die Gesamtausgabe der Kronen Zeitung

Wien, am 28.03.2021, 52x/Jahr, Seite: 4,66-71
Druckauflage: 1 312 301, Größe: 81,34%, easyAPQ: _

Auftr.: 7967, Clip: 13472604, SB: Languedoc-Roussillon

zählt als: 5 Clips, erschienen in: Burgenland, Kärnten, Niederösterreich, Oberösterreich, Salzburg, Steiermark, Tirol, Vorarlberg, Wien
Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. Digitale Nutzung gem PDN-Vertrag des VÖZ voez.at.
Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 05 70602-0).

Seite: 2/7



ŝ Krone Bunt FRANKREICH I 67

W
eiß wie Schnee glit-
zert es in der Sonne
und blendet beim

Blick über die 400 ha große
Fläche. Hier im südfranzösi-
schen Gruissan in der Region
Okzitanien werden pro Jahr
ca. 30.000 Tonnen Meersalz
gewonnen. Zwei Monate dau-
ert es, bis das abgepumpte
Meerwasser durch Hitze und
Wind verdunstet, das Salz
kristallisiert und das weiße
Gold geerntet werden kann.
Das edelste davon – das Fleur
de Sel (Salzblume) –wird hän-

disch mit Schaufeln von der
Oberfläche abgetragen. Von
seiner kulinarischen Qualität
kann man sich direkt vor Ort
gleich verzaubern lassen.
Fisch in Salzkruste und Mee-
resfrüchte wie z. B. Austern
genießt man mit freiem Blick
auf die Salzfelder.
Dass gutes Essen in Frank-
reich einfach dazugehört, ist
kein Geheimnis und zeigt sich
auch an den Markthallen der
Städte. Sei es in Narbonne,
Nîmes oder Montpellier.
Denn Einkaufen ist hier keine

einfache, schnelle Angelegen-
heit, dieMarkthallen eine Ins-
titution. Es wird gustiert und
sich dafür viel Zeit genom-
men. Eine Käsesorte bei die-
sem Stand, eine andere beim
nächsten. Aber auch ein klei-
nerer Ort, wie das bezaubern-
de Uzès mit seinen schmalen
Gässchen, hat seinen eigenen
Markt. Ausgehend vom Place
aux Herbes mit den Kauf-
mannshäusern und Arkaden-
gängen, verwandelt sich sams-
tags die ganze Stadt in einen
riesigen Marktplatz und

Seit 1997
gehört die
mittelalter-
liche Stadt
vonCarcas-
sonne zum
UNESCO-
Welterbe. 8
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FRANKREICH

SPANIEN

Mittelmeer

Carcassonne

Nîmes
Montpellier

Narbonne

Toulouse

©Mapc rea to r . i o /©HERE

Marseille

lädt zum Bummeln ein. Kurz
vor 8 Uhr morgens wird hier
noch fleißig am Aufstellen der
Stände und Herrichten der
Waren gewerkt, während sich
bereits die ersten Kunden zwi-
schen reschem Baguette, butt-
rigen Croissants und frischem
Fisch tummeln, stets den Duft
von Käse oder getrocknetem
Lavendel in der Nase. Seifen,
Honig, Würste, bunte Kera-
mik – alles lässt sich hier fin-
den. Und mittendrin erklärt
ein Bäcker noch einer interes-
sierten Kundin die Legende,
wie das Kipferl während der
Türkenbelagerung in Wien
entstanden ist.
Eine andere Entstehungsge-
schichte erwartet uns in Nî-
mes. Wer hätte gedacht, dass
hier der modische Siegeszug
der Jeans ihren Anfang

nahm? Heute noch sprudelt
die Quelle des römischen Hei-
ligtums, dem Nîmes seinen
Namen zu verdanken hat. 25
v. Chr. wurde sie dem Gott
Nemausus geweiht und diente
ab dem 17. Jh. auch zur Tex-
tilproduktion, für die die
Stadt damals bekannt war und
der sie auch einen gewissen
Wohlstand zu verdanken hat-
te. Ein robuster Stoff, der
durch ein spezielles Webver-
fahren entstand, die „Serge de
Nîmes“, wurde in den USA
kurzerhand zu „Denim“.
Nîmes hat den Namen
„französisches Rom“ nicht
von ungefähr. Schon im 1. Jh.
n. Chr. benötigte die ständig
wachsende Stadt dringend
mehr Frischwasser, unter an-
derem für die römischen Bä-
der und Latrinen. Geliefert

REISEINFORMATION

wurde dieses über ein wahres
technisch-architektonisches
Meisterwerk, welches sich
heute noch über den Gardon
spannt. Der Pont du Gard,
das drei Etagen hohe Aquä-
dukt, ist der am besten erhal-
tene Teil der ehemals 50 km
langen Wasserleitung zwi-
schenUzès undNîmes.

BIS INS 19. JH.WARDAS
AMPHITHEATER BEWOHNT

Auch das 24.000 Zuseher fas-
sende Amphitheater stammt
aus dieserZeit –Vorbild dafür
war nichts Geringeres als das
Kolosseum von Rom – und
kann auf eine ereignisreiche
Geschichte zurückblicken. Im
14. Jh. diente es alsRückzugs-
ort vor Angreifern. Meter-
hoch wurde Erde aufgeschüt-
tet, um einfachste Wohnhäu-
ser zu errichten. Bis Anfang
des 19. Jh. lebten hier noch
rund 2000 Personen. Erst
nach deren Umsiedelung wur-
de der Schutt wieder abgetra-
gen und das ursprüngliche
Bauwerk trat zutage. Heute
dient es in seiner imposanten
Ovalform immer noch als
Veranstaltungsstätte für Kon-
zerte, Römerspiele, aber auch
Stierkämpfe.
Auch hinter dem Stadtwap-

pen steckt eine interessante
Geschichte. So mancher Be-
sucher stellt sich die Frage:
Was macht ein Krokodil in
Nîmes? Denn das Wappen,
das man auch auf Bronze-

6-tägige RundreiseOKZITANIEN:
Südfrankreich – vonMarseille bis nachToulouse.
ImDZ ab 1199 Euro. Informationen und
Buchungen:
In allen Raiffeisen- undGEO Reisebüros
österreichweit
Tel.: 0800 66 55 74;
E-Mail: info@raiffeisen-reisen.at

Allgemeine Informationen:
www.at.france.fr
www.tourismusoccitanie.de
www.gard-tourismus.com
www.destination-languedoc.de
de.audetourisme.com

Römerspiele imAmphitheater vonNîmes, erbaut ab 90 n.Chr.

8

DER TEXTILPRODUKTIONVONNÎMES
ABDEM 17.JH. IST DERURSPRUNG
DERJEANS ZUVERDANKEN

Nîmes: das
„französische
Rom“.

Insgesamt
hat die
Festung
Carcassonne
52Türme.
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nägeln in den Pflastersteinen
der Altstadt findet, zeigt ein
Krokodil mit Palme. Diese
heutige Neuinterpretation
stammt übrigens aus der Fe-
der des Star-Designers Philip-
pe Starck aus dem Jahr 1986.
Zu verdanken ist diesesMotiv
allerdings einer römischen
Münze, die zu Ehren des Sie-
ges der Römer über Kleopatra
im Ägypten-Feldzug geprägt
wurde.Da sie vielerorts zu fin-
den war und die Einwohner
Nîmes im Laufe der Jahrhun-
derte „ihr“ Krokodil lieb ge-
wonnen hatten, stellten sie
1535 den Antrag, es in das of-
fizielle Stadtwappen aufneh-
men zu dürfen. Seither ist es
aus dem Stadtbild nicht mehr
wegzudenken, wie auch der
Brunnen auf der Place du
Marché zeigt.
Genauso wenig wie Dame
Carcas, die – einer netten Le-
gende nach hat sie die Stadt
vor der Eroberung durch Karl
den Großen gerettet – auch
heute noch über dem Eingang

zum mittelalterlichen Carcas-
sonne wacht. Wer bis jetzt
dachte, dass es sich dabei nur
um ein Brettspiel handelt,
wird hier eines Besseren be-
lehrt. Zugbrücke, Burggrä-
ben, insgesamt 52 Türme und
Zinnen – genau so stellt man
sich eine mittelalterliche Burg
vor. Das dachte wohl auch
Walt Disney, als er Carcas-
sonne als Vorbild für Dorn-
röschens Märchenschloss
auswählte. Und seitdem dien-
te die Festung auch vielen
Filmproduktionen als perfek-
te Kulisse. Zu verdanken ist
der heutige gute Zustand
unter anderem dem berühm-
ten französischen Architekten
Eugène Viollet-le-Duc, der
1853 mit der Restaurierung
der verfallenen Reste begann.
Innerhalb der doppelten ca.
drei Kilometer langen Stadt-
mauer schlängeln sich enge
Gässchen, gemütliche Plätze
laden zum Rasten ein – viel-
leicht auch zu einer Partie
Carcassonne . . . æ

Das Stadt-
wappen von
Nîmes, neu
interpretiert
von Philippe
Starck.

Das Krokodil findet
sich auch im Brunnen
auf der Place du
Marché inNîmes.

Über den
Pont duGard
wurde das
Frischwasser
vonUzès bis
Nîmes trans-
portiert.
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DerMarkt inUzès lockt samstags die Besucher an (li.).Das weißeGold vonGruissan (re.).
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